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½ýtk ð»ttuo …nu÷tk skƒwîe…™t {ntrðŒun{tk ðe‚þtuft  þnuh{tk {ntƒ÷ ™t{™tu htò htßÞ fh‚tu n‚tu. ‚u™u A ÷k„turxÞt r{ºttu 
n‚t. yt Ët‚uÞ r{ºttu™e r{ºt‚t yux÷e „tZ n‚e fu ftuE ftuE™u …qAât rð™t fþwk s fh‚t ™rn.

yufðth Ä{o½tu»tËqrh ™t{™t ¾qƒ òýe‚t yt[tÞo ðe‚þtuft  þnuh{tk ytÔÞt. htò {ntƒ÷ y™u ‚u™t r{ºttu ‚u{™tu W…Œuþ 

Ëtk¼¤ðt „Þt y™u ‚u{™tÚte ¾qƒ s «¼trð‚ ÚtÞt. {ntƒ÷™u Ë{òÞwk fu yt ¼tir‚f Sð™ Œw:¾tuÚte ¼hu÷wk Au. yu{ýu 

¼tir‚f Ëw¾tu Atuzðt™wk ™¬e fÞwO. ‚u{™t r{ºttu™u …ý ‚u{ýu …tu‚t™tu r™ýoÞ sýtÔÞtu. y™u htò {ntƒ÷ y™u A r{ºttuyu 

Ä{o½tu»tËqrh …tËu Œeûtt yk„efth fhe.

MttÄw ÚtELtu Mttítu r{ºttu MtkÞ{ yLtu ítÃtLte MttÄLtt MttÚtu s fhítt. {ntƒ÷ …tu‚t™e {wÂõ‚™e ËtÚtu ËtÚtu s„‚™t Sð {tºt™u 

Œw:¾tu{tkÚte {wÂõ‚ y…tððt RåA‚t n‚t. fhwýtLte ytðe ‚eðú ¼tðLttÚte ítu{ýu ‚eÚtOfh ™t{ f{o ƒtkæÞwk.

{ntƒ÷ y™u ‚u™t A r{ºttu ytí{ËkÞ{™u {t„uo yt„¤™u yt„¤ ðÄe hÌtt n‚t. ‚uytuLtt {]íÞw ƒtŒ ‚uytu™u Mð„oLttk Mtw¾tu  {éÞtk. 

Mð„o™tu Ë{Þ …Ëth fÞto ƒtŒ ‚uytuyu swŒe swŒe søÞtyu {™w»Þ ‚hefu yð‚th ÷eÄtu. yt Ë{Þu ¼th‚™t r{rÚt÷t þnuh{tk 

fwk¼ ™t{u htò htßÞ fh‚t n‚t. ‚u{™e «¼tð‚e ™t{™e htýeyu „¼toðMÚtt Œhr{Þt™ ‚eÚtOfh™t ytí{t™t yð‚hýY…u  

3. ¼„ðt™ {ÂÕ÷™tÚt
¼økðkLk {ÂÕ÷LkkÚk

hksfw{kh {nkƒ÷ y™u Œu™k A r{ºkku
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…rðºt [tiŒ MðÃ™ (rŒ„kƒh rVhft «{týu Mttu¤ MðÃLt) òuÞtk. ÞÚttMt{Þu «¼tð‚eyu ËwkŒh htsfwkðhe™u sL{ ytÃÞtu. su™wk 

™t{ {Õ÷e ht¾ðt{tk ytÔÞwk. (rŒ„kƒh {tLÞ‚t «{týu ‚eÚtOfh {Õ÷e™tÚt …wY»tY…u s yð‚Þto n‚t.) Úttuzt ð»to ƒtŒ htýeyu 

yuf Œefht™u Ãtý sL{ ytÃÞtu su™wk ™t{ {Õ÷Œe™ ht¾ðt{tk ytÔÞwk. ƒtfe™t A r{ºttu nÂM‚™t…wh, yÞtuæÞt, [k…t, ftþe, 

ftkr…ÕÞ…wh y™u ©tðM‚e{tk htsfwkðh ‚hefu sLBÞt. yt ƒÄtk þnuhtu yts™t W¥th «Œuþ y™u rƒnth{tk ytðu÷tk Au.

fwk¼ y™u «¼tð‚e …tu‚t™t ƒk™u Ëk‚t™tu™tu WAuh «u{…qðof fh‚tk n‚tk. htsfwkðhe {Õ÷e ¾qƒ s ËwkŒh y™u ytf»tof n‚e. 

{Õ÷Œe™ …tu‚t™e ƒnu™™wk ¾qƒ s {t™ ò¤ð‚tu. htò fwk¼ …tu‚t™t ƒk™u Ëk‚t™tu™u W¥t{ «fth™wk rþûtý yt…ðt {tk„‚t n‚t, 

‚uytu rðrðÄ f÷tytu{tk …thk„‚ ÚttÞ ‚u nu‚wÚte Ëtht ¾qƒ fu¤ðtÞu÷t rþûtftu htÏÞt n‚t. htsfwkðhe {Õ÷e rðrðÄ f÷tytu{tk 

…thk„‚ ÚtE. {Õ÷Œe™ ËwkŒh Ëþõ‚ htsfwkðh ƒLÞtu  y™u fwþ¤ htßÞf‚to ÚtÞtu.

htò fwk¼u r{rÚt÷t{tk f÷t¼ð™ MÚtt…ðt™wk ™¬e fÞwO. yt {txu ‚u{ýu W¥t{ «fth™t {ft™™wk r™{toý fÞwO, y™u rËØnM‚ 

«ÏÞt‚ f÷tfthtu™u yt{kºtý ytÃÞwk. nÂM‚™t…wh™t yuf f÷tfth …tËu yt„ðe ËqÍ y™u yMtt{tLÞ þÂõ‚ n‚e. ‚u ftuE…ý 

ÔÞÂõ‚™t þheh™t yuf yk„™u òuE™u ‚u™e ytƒunqƒ Aƒe ƒ™tðe þf‚tu. yufðth htsfwkðhe {Õ÷e™t yuf yk„wXt™u òuE™u 

Œeðt÷ …h ‚u™wk ™¾rþ¾ ytƒunqƒ r[ºt ŒtuÞwO. ‚u™t ¼tE {Õ÷Œe™u ‚u™wk yt r[ºt òuÞwk íÞthu ½ze¼h ‚tu ‚u™u ÚtÞwk fu ynek 

¾hu¾h {the çtnuLt {Õ÷e s Q¼e Au n{ýtk ‚u™e òuzu ðt‚tu fhþu yux÷u yu™u ƒu ntÚt òuze™u ‚u™u ™{Mfth fÞto. …ý ßÞthu 

‚uýu òÛÞwk fu yt ‚tu ¾t÷e r[ºt s Au íÞthu ‚u™u ™ðtE ÷t„e fu ƒnu™™t þheh™e Íeýt{tk Íeýe {trn‚e yt  f÷tfth™u fuðe 

he‚u {¤e ? ¾hu¾h f÷tfth{tk hnu÷e yt„ðe ytðz‚ y™u ítuLte yMtt{tLÞ þÂõ‚Úte yt r[ºt çtLÞw nítwk. …ý ytðe þÂõ‚™tu 

¼rð»Þ{tk Út™thtu ¾tuxtu W…Þtu„ …ý ‚u Ë{S þf‚tu n‚tu. ‚uÚte …tu‚t™e htsðe ‚hefu™e Ë¥tt™tu W…Þtu„ fhe f÷tfth™e 

f÷t …h «r‚ƒkÄ {qõÞtu. ¼rð»Þ{tk Út™thtu ‚u™tu ŒwY…Þtu„ yxftððt {txu ‚u™t s{ýt ntÚt™tu yk„qXtu ft…e ÷uðt{tk ytÔÞtu. 

f÷tfth ¾qƒ r™htþ ÚtE „Þtu y™u ƒŒ÷t™e yt„{tk Vhðt ÷tøÞtu.

„wMËu ¼htÞu÷tu f÷tfth nÂM‚™t…wh „Þtu. íÞtk ‚u™t f÷tfth r{ºt …tËu htsfwkðhe {Õ÷e™wk {tuxt fŒ™wk r[ºt ŒtuhtÔÞwk. 

…nu÷tk fh‚tk …ý ðÄw ËwkŒh y™u ytf»tof r[ºt ƒ™tðe™u nÂM‚™t…wh™t htò™u ¼ux ytÃÞwk. (su htò yt„÷t ¼ð{tk fw{the 

{Õ÷e™tu r{ºt n‚tu) htò ‚u r[ºt òuE ¾qƒ s «ËÒt ÚtÞt y™u fw{the {Õ÷e™t «u{{tk …ze „Þt. ‚u™u …tu‚t™e …í™e ƒ™tððt™wk 

™¬e fÞwO. r{rÚt÷t™t htò fwk¼™u ‚uýu ÷ø™™wk fnuý {tufÕÞwk. yu s «{týu yÞtuæÞt, [k…t, ftþe, ftkrÃtÕÞ…wh, y™u ©tðM‚e™t 

htòytu …ý fw{the {Õ÷e™t Y…Úte …t„÷ ƒLÞt y™u fwk¼™u ÷ø™™wk fnuý {tufÕÞwk. htò fwk¼™u yt yufuÞ htò htsfwkðhe 

{Õ÷e™u ÷tÞf ™ ÷tøÞt. ‚uÚte ‚uýu ftuE™wk fnuý ™t MðeftÞwO. fwk¼™tu sðtƒ Ëtk¼¤e™u ƒÄt htòytu ¾qƒ s „wMËu ¼htÞt. y™u 

fw{the {Õ÷e™u {u¤ððt r{rÚt÷t Ët{u ÞwØ ònuh fÞwO. htò fwk¼u ƒÄt™tu ƒntŒwhe…qðof Ët{™tu fÞtuo …ý A htòytu™e þÂõ‚ 

íkeÚkOfhku
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¼økðkLk {ÂÕ÷LkkÚk

Ët{u ‚u ®n{‚ nthe „Þt. ‚u{ýu …tu‚t™t  þnuh™t Œhðtò ƒkÄ fhe ŒeÄt. A htßÞ™t htòytu™tu Ët{™tu fhðtu r{rÚt÷t {txu 

Œw»fh n‚tu.

htsfw{the {Õ÷e™u ßÞthu yt …rhÂMÚtr‚™e òý ÚtE íÞthu ‚uýu yt «&™™tu Ÿztu rð[th fÞtuo. Aêe $rÿÞ™t «‚t…u ‚u òýe 

þfe fu yt «&™ …tu‚t™e …tA÷e ®sŒ„e ËtÚtu òuztÞu÷tu Au. ‚u™u …tA÷t ¼ð™wk ¿tt™ Út‚tk s ÏÞt÷ ytÔÞtu fu …tu‚u {ntƒ÷ 

n‚e y™u yt A htòytu ‚u™t r{ºttu n‚t. yuf ƒeò {txu Ÿzt «u{-¼tð™t fthýu ‚uytu Ënw ytswƒtsw ™Sf s n‚t. fw{the 

{Õ÷eyu ™¬e fÞwO fu yt «&™ …tu‚t™u ÷eÄu Q¼tu ÚtÞtu Au ‚tu ‚u™wk r™htfhý …ý …tu‚u s ÷tðþu. ‚uýu …tu‚t™t r…‚t™u r™®ù‚ 

Útðt fÌtwk. y™u …tu‚u s yt™tu r™ðuztu ÷tðþu ‚uðwk sýtÔÞwk.

{nu÷™t {tuxt ytuhzt™u A ƒthýtk n‚tk. Œhuf ƒthýtk …tA¤ ¾qƒ s ËhË þý„thu÷t ytuhzt ƒ™tÔÞt. Œhuf ƒthýtk{tk 

ft[ yuðe he‚u øttuXÔÞt n‚t fu ytuhzt{tk hnu÷t Œhuf sý {tuxt ytuhzt{tk þwk ƒ™e hÌtwk Au ‚u òuE þfu …ý ƒeò ytuhzt{tk 

™ òuE þfu. htsfw{the {Õ÷eyu …tu‚t™e yË÷ «r‚f]r‚ suðwk ytƒunqƒ …q‚¤wk ƒ™tÔÞwk. …q‚¤wk ykŒhÚte ¾t÷e ¾tu¾t suðwk 

n‚wk. {tU™tu W…h™tu ¼t„ ¾q÷‚tu n‚tu. {tuxt ytuhzt™e ðå[tuðå[ …q‚¤wk {qftÔÞwk. y™u ŒtËeytu™u rŒðË{tk ƒu ð¾‚ {tU™t 

fw{khe {Õ÷e™k …qŒ¤k™u r™nk¤Œkt A hksðeyku
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W…h™t ¼t„Úte ¾tuhtf  ™tk¾ðt™wk fnuðt{tk ytÔÞwk, y™u ‚h‚ W…h™tu ¼t„ ƒkÄ fhe Œuðt{tk ytð‚tu, …Ae fw{the {Õ÷eyu 

…tu‚t™t r…‚t™u sýtÔÞwk fu Ayu htòytu {™u {¤ðt ¼÷u ytðu. Œhuf htò™u ‚u{™t ™¬e fhu÷t ytuhzt{tk ƒuËtzðt{tk 

ytÔÞt. ‚u{ýu ft[{tkÚte fw{the {Õ÷e™u òuE. …nu÷tk fh‚tk …ý ðÄw MðY…ðt™ ÷t„e. y™u ðÄw «u{ y™w¼ððt ÷tøÞt. 

fw{the {Õ÷e „wÃ‚ ŒhðtsuÚte ytðe™u …u÷t …q‚¤t …tA¤ Q¼e hne „E. ‚uýu …q‚¤t™wk {tU ¾tu÷e ™tkÏÞwk suÚte ykŒh 

yufXt ÚtÞu÷t ðtËe ¾tuhtf™e ¾htƒ ðtË ytððt™u fthýu ƒÄt s htòytu …tu‚t™t ™tf …h f…zwk Œƒtðe™u Q¼t hÌtt. 

fw{the {Õ÷eyu yt„¤ ytðe™u htòytu™u …qAâwk fu ‚{u su™u SðÚte …ý yrÄf «u{ fhtu Atu A‚tk ‚u™e …tËu fu{ Q¼t 

hne þf‚t ™Úte? ‚uytuyu fƒqÕÞwk fu ‚uytu ‚u™e „kŒe ðtË Ën™ fhe þf‚t ™Úte. {Õ÷efw{theyu Ë{òÔÞwk fu fwŒh‚e he‚u 

s ¾tÄu÷tu ¾tuhtf þheh{tk Ëztu Wí…Òt fhu Au y™u ÷tune {tkË™t ÷tu[t ƒ™u Au. ‚uýu htòytu™u …qAâwk, “ytðt Ëzu÷t 

þheh™e ‚{™u {tÞt Au?” ¾hu¾h ‚tu su þtï‚ Au ‚u™e s þtuÄ fhtu. htsfw{the {Õ÷eyu …tA÷t ¼ð™e ðt‚tu ÞtŒ 

fhtðe y™u ‚uytu Ët‚u r{ºttu ¾qƒ s «u{¼tðÚte hnu‚t n‚t ‚u Ë{òÔÞwk. ‚uytu™u …ý …qðo¼ð™wk ¿tt™ ÚtÞwk y™u ƒÄwk s 

íÞt„e™u ytæÞtí{™u {t„uo ð¤e „Þt. htsfw{the {Õ÷eyu ËtkËtrhf Sð™ Atuze ŒeÄwk. ‚uytu Ën†t{úð™{tk ytí{æÞt™ {txu 

…ntU[e „Þt. ytfhe ‚…ùÞto îtht ‚u{ýu ‚{t{ ½t‚e f{tuo™tu ™tþ fÞtuo y™u fuð¤¿tt™ «tÃ‚ ÚtÞwk. si™Ä{oLtt ‚uytu ytuøtýeMt{t 

‚eÚtOfh ÚtÞt. „t{u„t{ Vhe™u Ënw™u f{o{tkÚte {wÂõ‚ {u¤ððt™tu {t„o ƒ‚tÔÞtu. yk‚u ‚uytu Ë{u‚rþ¾h™t …ðo‚ …h {tuût 

…tBÞtk.

ïu‚tkƒh siLt …kÚt yu{ {t™u Au fu ‚eÚtOfh {Õ÷e™tÚt †e n‚tk. ƒtfe™t  ‚eÚtOfhtu …wÁ»t n‚t. ‚eÚtOfh™e «r‚{t yt¾hu ‚tu 

yrhnk‚™t „wýtu™u Œþtoðu Au, ™rn fu ‚u{™t MÚtq¤ þheh™u. {txu ‚{t{ ‚eÚtOfhtu™e «r‚{tytu™tu ¼tir‚f Œu¾tð yuf Ëh¾tu †e 

…wÁ»t™t ¼uŒ hrn‚™tu ntuÞ Au.

íkeÚkOfhku

yk þheh ykí{k™u Äkhý fh™kh …kºk Au. sL{ {hý™k Vuhk{ktÚke 
su™u {wÂõŒ ™Úke {¤e Œuðk ykí{kyku {]íÞwƒkË ƒeò þheh{kt 
ðk‚ fhu Au. yk þheh su [k{ze, nkzfkt y™u {kt‚Lkwt çkLku÷wt 
Au íku Œku ™kþðtŒ Au. þkherhf ‚kIËÞo ûkrýf y™u AuŒhk{ýwt Au. 
hksfw{khe {Õ÷eyu yk ðkŒ …kuŒk™k …qŒ¤k y™u ‚zu÷k ¾kuhkf 
îkhk ‚{òðe. sL{-{hý™k Vuhk{ktÚke {wÂõŒ {u¤ððe yu s 
{k™ð Sð™™wt nkËo Au. Sð™™u ¼kirŒf árüÚke W…h ÷E sE™u 
ykæÞkÂí{f «„rŒ ‚kÄðe òuEyu su Úkfe {kuûk «kÃŒ fhe þfeyu.


