
૨૨ અભǛયો પિƨતકાુ -૩ (ફોƣડર ન.ં ૧૦૮૨) 
મખ્ય ટાઈટલુ  

પ્રાસિંગક -----------------------------------------------------------------------------------------૩ 

ઇંિદ્રયોનો સયંમ સખનો માગર્ છેુ -------------------------------------------------------------------૪ 

સાત ભયને દર કરી િનભર્ય બનોૂ ------------------------------------------------------------------૭ 

વાચંીને જીવનમા ંઉતારો --------------------------------------------------------------------------૮ 

અંકશ વગરન ંજીવન અધોગિતએ લઈ જાય છેુ ુ .----------------------------------------------------૮ 

બાવીશ અભǛયો----------------------------------------------------------------------------------૯ 

વકંચલ લટંારો ફક્ત ચાર િનયમો દઢ રીતે પાલન કરી ૂ ૂ ૃ સખી થયોુ -------------------------------- ૧૩ 

લǛમણજીને વનમાલાન ંદƧટાતંુ ૃ ----------------------------------------------------------------- ૧૫ 

બત્રીસ અનતંકાયના નામો ---------------------------------------------------------------------- ૧૮ 

દસ ચદંરવા ̒ાવકને Ɨયા ંજોઈએ --------------------------------------------------------------- ૧૯ 

સાત ગળણા ંરાખવા જોઈએ--------------------------------------------------------------------- ૧૯ 

સાત ƥયસનોનો Ɨયાગ કરો ---------------------------------------------------------------------- ૧૯ 

પૌિƧટક ખોરાકનો ચાટર્ -------------------------------------------------------------------------- ૨૦ 
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