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કમર્વાદ ----------------------------------------------------------------------------------- ૧-૭ 
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ભાષા ------------------------------------------------------------------------------------૮ 

કમર્શાĘમા ંશરીર, ભાષા, ઇિƛદ્રય આિદ પર િવચાર -----------------------------------------૯ 

કમર્શાĘ અƚયાƗમશાĘ છે. ----------------------------------------------------------------૯ 

િવષયપ્રવેશ ---------------------------------------------------------------------------- ૧૧-૨૨ 

કમર્ શƞદના અથҴ ---------------------------------------------------------------------- ૧૧ 

કમર્શƞદના કટલાક પયાર્યે -------------------------------------------------------------- ૧૧ 

કમર્ન ંƨવĮપુ ---------------------------------------------------------------------------- ૧૨ 

પƖુય-પાપની કસોટી -------------------------------------------------------------------- ૧૨ 

સાચી િનલેર્પતા------------------------------------------------------------------------- ૧૩ 

કમર્ન ંઅનાિદƗવુ ------------------------------------------------------------------------ ૧૩ 
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ભાષા ---------------------------------------------------------------------------------- ૨૪ 

ગ્રƛથકારન ંજીવનુ ---------------------------------------------------------------------- ૨૫-૨૭ 

સમય ---------------------------------------------------------------------------------- ૨૫ 
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ગરુુ ------------------------------------------------------------------------------------------------------- ૨૭ 
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ગ્રƛથ----------------------------------------------------------------------------------- ૨૭ 
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ગ્રƛથરચનાનો આધાર----------------------------------------------------------------------- ૨૯ 

ગોƠમટસારમા ંƨતવ શƞદનો સાકંિતક અથર્ે --------------------------------------------------- ૩૦ 

ગણƨથાનન ંસિંક્ષƜત સામાƛય ƨવĮપુ ુ -------------------------------------------------------- ૩૧ 

ત્રીજ ંપ્રકરણ ુ – તતીયકમર્ગ્રƛથપિરશીલનૃ ---------------------------------------------------- ૩૪-૩૭ 

િવષય ------------------------------------------------------------------------------------- ૩૪ 

માગર્ણા, ગણƨથાન અને તેમન ંપારƨપિરક અƛતરુ ુ -------------------------------------------- ૩૪ 

પાછલા કમર્ગ્રƛથો સાથે ત્રીજા કમર્ગ્રƛથની સગંિત --------------------------------------------- ૩૬ 

બીજા કમર્ગ્રƛથના જ્ઞાનની અપેક્ષા ----------------------------------------------------------- ૩૬ 

પ્રાચીન અને નવીન ત્રીજો કમર્ગ્રƛથ --------------------------------------------------------- ૩૭ 

ગોƠમટસાર સાથે તલનાુ -------------------------------------------------------------------- ૩૭ 

ચોથ ંપ્રકરણ ુ – ચતથર્કમર્ગ્રƛથપિરશીલનુ ----------------------------------------------------૩૮-૧૧૧ 

નામ --------------------------------------------------------------------------------------- ૩૮ 

સગંિત ------------------------------------------------------------------------------------- ૩૮ 

પ્રાચીન અને નવીન ચતથર્ કમર્ગ્રƛથુ --------------------------------------------------------- ૩૯ 

ચોથો કમર્ગ્રƛથ અને આગમ, પચંસગં્રહ તથા ગોƠમટસાર ------------------------------------- ૪૦ 

િવષયપ્રવેશ -------------------------------------------------------------------------------- ૪૧ 

ગણƨથાનન ંિવશેષ ƨવĮપુ ુ ------------------------------------------------------------------- ૪૩ 

દશર્નાƛતર સાથે ȑન દશર્નન ંસાƠયુ --------------------------------------------------------- ૫૬ 

યોગસબંધંી િવચાર ------------------------------------------------------------------------- ૬૪ 
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યોગનો આરંભ ક્યારથી થયો ગણાય -------------------------------------------------------- ૬૪ 

યોગના ભેદ અને તેમનો આધાર ------------------------------------------------------------ ૬૫ 

યોગના ઉપાયો અને ગણƨથાનોમા ંયોગાવતારુ ----------------------------------------------- ૬૬ 

પવર્સેવા આિદ શƞદોની ƥયાખ્યાૂ ------------------------------------------------------------ ૬૭ 

યોગજƛય િવભિતઓૂ ------------------------------------------------------------------------ ૬૮ 

બૌć મƛતƥય ------------------------------------------------------------------------------- ૬૮ 

લેƦયા ------------------------------------------------------------------------------------------ ૭૦ 

પચંેિƛદ્રય ----------------------------------------------------------------------------------- ૭૨ 

સજં્ઞા ------------------------------------------------------------------------------------------- ૭૩ 

અપયાર્Ɯત ---------------------------------------------------------------------------------- ૭૫ 

ઉપયોગનો સહ-ક્રમભાવ -------------------------------------------------------------------- ૭૭ 

એકિƛદ્રયમા ંʬતજ્ઞાને ુ ------------------------------------------------------------------------ ૭૯ 

યોગમાગર્ણા -------------------------------------------------------------------------------- ૮૦ 

યોગના િવષયમા ંશકંા-સમાધાન ------------------------------------------------------------ ૮૦ 

દ્રƥયમન, દ્રƥયવચન અને શરીરન ંƨવĮપુ ----------------------------------------------------- ૮૧ 

સƠયક્Ɨવ ----------------------------------------------------------------------------------- ૮૧ 

ક્ષયોપશમ---------------------------------------------------------------------------------- ૮૩ 

ક્ષયોપશમયોગ્ય કમર્ ------------------------------------------------------------------------ ૮૪ 

ઉપશમ ---------------------------------------------------------------------------------------- ૮૫ 

અચɇદર્ુ શર્નનો સભંવ ----------------------------------------------------------------------- ૮૫ 

અનાહારક ---------------------------------------------------------------------------------- ૮૭ 

અવિધદશર્ન -------------------------------------------------------------------------------- ૮૯ 

આહારક-કવલજ્ઞાનીના આહાર પર િવચારે --------------------------------------------------- ૯૦ 

દિƧટવાદૃ -Ęીને દિƧટવાદનો અનિધકારૃ ------------------------------------------------------- ૯૧ 

ચɇદશર્ન સાથે યોગુ ------------------------------------------------------------------------ ૯૫ 

કવિલસમąાતે ુ ------------------------------------------------------------------------------ ૯૫ 

કાલ ------------------------------------------------------------------------------------------- ૯૭ 

મલ બƛધહતૂ ે ુ------------------------------------------------------------------------------૧૦૦ 

ઉપશમક અને ક્ષપકન ંચાિરત્રુ --------------------------------------------------------------૧૦૧ 

ભાવ ------------------------------------------------------------------------------------------- ૧૦૨ 

ĖતેાƠબર તથા િદગƠબરના સમાન અસમાન મƛતƥયો ---------------------------------------૧૦૪ 

કમર્ગ્રિƛથકો અને સૈćાિƛતકોનો મતભેદ ------------------------------------------------------૧૦૭ 
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ચોથો કમર્ગ્રƛથ તથા પચંસગં્રહ -------------------------------------------------------------૧૦૮ 
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