
યોગ, અનયોગ અને મતં્રયોગ ુ (ફોƣડર ન.ં ૦૦૧૪૧૮) 
મખ્ય ટાઇટલુ  

પ્રકાશકીય 

અનક્રમિણકાુ  

ƥયાખ્યાન ૧ : યોગ---------------------------------------------------------------------------૧-૨૫ 

પતજંિલ પવેર્ૂ ---------------------------------------------------------------------------------૨ 

યોગસતૂ્ર -------------------------------------------------------------------------------------૨ 

યોગ અને આયવેર્દુ ---------------------------------------------------------------------------૩ 

આયવેર્દની દાશર્િનક ભિમકાુ ૂ -------------------------------------------------------------------૪ 

યોગસત્રમા ંિનĮિપત િવષયોૂ -------------------------------------------------------------------૪ 

માનલળાƣક્પ અને યોગ ----------------------------------------------------------------------૬ 

ઈĖર તƗƗવ િવશે યોગશાĘ અને િવિવધ દશર્નો ------------------------------------------------૭ 

યોગશાĘ અને ȑન દશર્ન---------------------------------------------------------------------૮ 

યોગસાધના અને ગહƨથૃ -------------------------------------------------------------------- ૧૧ 

હમચદં્રાચાયર્કત યોગશાĘે ૃ ------------------------------------------------------------------- ૧૧ 

અƛયયોગƥયવƍછેદĎાિત્રંિશકા અને ƨયાĎાદમજંરી --------------------------------------------- ૧૩ 

યોગશાĘમા ંવƨતિનĮપણુ ------------------------------------------------------------------- ૧૪ 

િજનપ્રભસિરકિત ુ ૂ ૃ `ભƥયચિરત’ ------------------------------------------------------------------------------ ૧૯ 

જયશેખરસિરકત  ૂ ૃ `િત્રભવનદીપકપ્રબધંુ ’ ------------------------------------------------------------------ ૨૧ 

નૈયાિયક અને યોગસાધક : યશોિવજયજી ઉપાƚયાય------------------------------------------ ૨૩ 

ઉપસહંાર----------------------------------------------------------------------------------- ૨૪ 

ƥયાખ્યાન - ૨ : અનયોગુ ------------------------------------------------------------------- ૨૬-૬૪ 

આƗમતƗƗવિવચાર -------------------------------------------------------------------------- ૨૬ 

Ďતૈવાદ ------------------------------------------------------------------------------------ ૨૭ 

આƗમાન ંƨવĮપુ ----------------------------------------------------------------------------- ૨૮ 

દહાƗમવાદભતાƗમવાદે ૂ ---------------------------------------------------------------------- ૨૮ 

પ્રાણાƗમવાદ-ઈિƛદ્રયવાદ -------------------------------------------------------------------- ૩૦ 

મનોમય આƗમા ---------------------------------------------------------------------------- ૩૧ 

પ્રજ્ઞાƗમા, પ્રજ્ઞાનાƗમા, િવજ્ઞાનાƗમા ------------------------------------------------------------ ૩૨ 

આનદંાƗમા --------------------------------------------------------------------------------- ૩૩ 

પરુષુ , ચેતન, આƗમા, િચદાƗમા અને બ્રě ----------------------------------------------------- ૩૩ 
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બćનો અનાƗમવાદુ ------------------------------------------------------------------------- ૩૪ 

દાશર્િનકોના આƗમવાદ ---------------------------------------------------------------------- ૩૭ 

ȑન દશર્ન---------------------------------------------------------------------------------- ૩૮ 

વેદાƛતના સપં્રદાયો------------------------------------------------------------------------- ૩૮ 

શૈવમત અથવા પ્રƗયિભજ્ઞાદશર્ન ------------------------------------------------------------- ૪૦ 

મનન ંƨવĮપુ ------------------------------------------------------------------------------- ૪૧ 

અનયોગĎારસત્રુ ૂ ---------------------------------------------------------------------------- ૪૧ 

ચાર અનયોગોુ ----------------------------------------------------------------------------- ૪૩ 

આગમના ભેદ : લૌિકક અને લોકોĂર ------------------------------------------------------- ૪૪ 

આƗમાગમ, અનતંરાગમ, પરંપરાગમ -------------------------------------------------------- ૪૪ 

ʬતકવલી અને દશપવીર્ુ ે ૂ -------------------------------------------------------------------- ૪૫ 

આગમપ્રામાƖય ----------------------------------------------------------------------------- ૪૫ 

પાĖાર્પƗયો અને મહાવીરના અનયાયીઓ વƍચે ભેદુ ------------------------------------------ ૪૬ 

ȑનદશર્નમા ંવાદિવČા ---------------------------------------------------------------------- ૪૭ 

ધમર્કથા, અથર્કથા અને કામકથા------------------------------------------------------------- ૫૦ 

`વસદવ િહંડીુ ે ’ અને `વસદવચિરતુ ે ’ ------------------------------------------------------------------------૫૦ 

ȑન પ્રમાણશાĘ અને વાદશાĘ ------------------------------------------------------------- ૫૩ 

સત્રશૈલીનો પ્રથમગ્રથં ૂ `તƗƗવાથર્સતૂ્ર’----------------------------------------------------------------------- ૫૪ 

તƗƗવાથર્સત્રની જ્ઞાનમીમાસંાૂ ----------------------------------------------------------------- ૫૪ 

નƥયƛયાયની શૈલીએ યશોિવજયજીની દાશર્િનક રચનાઓ------------------------------------- ૬૦ 

`અનયોગĎારુ ’નો શƞદાથર્િવમશર્-------------------------------------------------------------- ૬૧ 

ભાષાની સજં્ઞાઓની ƥયƗપિĂમલક અને અથર્મલક ચચાર્ુ ૂ ૂ -------------------------------------- ૬૪ 

ƥયાખ્યાન – ૩ : મતં્રયોગ ------------------------------------------------------------------૬૫-૧૦૦ 

`મતં્ર-મહĖરે ’-------------------------------------------------------------------------------------------------- ૬૫ 

`અથવાર્ંિગરસ’ ------------------------------------------------------------------------------------------------ ૬૬ 

શૈવતતં્ર-દિક્ષણ અને વામ ------------------------------------------------------------------- ૬૭ 

`તતં્ર’ એટલે શં?ુ ---------------------------------------------------------------------------------------------- ૬૮ 

યતં્ર ૬૯ 

ȑન મતં્રવાદ અને `પવર્ૂ ’ સાિહƗય ------------------------------------------------------------ ૭૦ 

પાĖર્નાથની પરંપરામા ંમતં્રિવČા ------------------------------------------------------------ ૭૨ 

પાĖર્નાથ અને મહાવીરના ંમહા̑તો --------------------------------------------------------- ૭૪ 

ચૈƗય અને ચૈƗયવાસી ----------------------------------------------------------------------- ૭૬ 
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ચૈƗયવાસી આચાયҴ ------------------------------------------------------------------------- ૭૭ 

ચૈƗયવાસી િવĎાનોન ંપ્રદાનુ ----------------------------------------------------------------- ૮૦ 

ચૈƗયવાસીઓ અને સગંીત------------------------------------------------------------------- ૮૧ 

ચૈƗયવાસીઓ અને સમાજ ------------------------------------------------------------------- ૮૧ 

ચૈƗયવાસી આચાયҴ : શાિંતસિર અને સરાચાયર્ૂ ૂ --------------------------------------------------- ૮૩

નવાગંવિĂકાર અભયદવસિરૃ ે ૂ --------------------------------------------------------------- ૮૫ 

અમરચદં્રસિર અને બાલચદં્રસિરૂ ૂ ------------------------------------------------------------- ૮૬ 

ચદં્રસિર અને સાગરચદં્રસિરૂ ૂ ----------------------------------------------------------------- ૮૯ 

ધમર્ઘોષસિર અને સોમપ્રભસિરૂ ૂ -------------------------------------------------------------- ૮૯ 

અંચલગƍછ અને તપરાગƍછના મિનસદંરસિરુ ુ ૂ ----------------------------------------------- ૯૦ 

શભસંુ દુરગિણ ------------------------------------------------------------------------------ ૯૦ 

મેઘિવજય ઉપાƚયાય ----------------------------------------------------------------------- ૯૧ 

ઉપાƚયાય યશોિવજયજી અને અƚયાƗમયોગી આનદંઘનજી------------------------------------ ૯૨ 

પિંડત વીરિવજયજી------------------------------------------------------------------------- ૯૪ 

જપયજ્ઞ ------------------------------------------------------------------------------------ ૯૫ 
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