
યોગશતક (ફોƣડર ન.ં ૧૦૯૯) 
મખ્ય ટાઇટલુ  

પ્રƨતાવના----------------------------------------------------------------------------------------૩ 

પԌય ̒ીહિરભદ્રસરીĖરજી રિચત કટલાક ગ્રથંોની નામાવલીૂ ૂ ે -------------------------------------- ૧૨ 

અનક્રમિણકાુ ------------------------------------------------------------------------------------ ૧૫ 

મગંળાચરણ (ગાથાકં ૧)--------------------------------------------------------------------------૨ 

િનĔયયોગન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૨ થી ૩)------------------------------------------------------------------------- ૧૨ 

ƥયવહારયોગન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૪ થી ૫) ---------------------------------------------------------------------- ૧૯ 

ƥયવહાિરક યોગની ઉપયોિગતા (ગાથાકં ૬ થી ૭) ----------------------------------------------- ૨૪ 

યોગના અિધકારીન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૮ થી ૧૨)--------------------------------------------------- ૨૮ 

અપનબર્ƛધકના ંિલંગો ુ (ગાથાકં ૧૩) ------------------------------------------------------------- ૪૨ 

સƠયગ્દિƧટના ંિલંગો ૃ (ગાથાકં ૧૪) --------------------------------------------------------------- ૪૪ 

ચાિરત્રવાનના ંિલંગો (ગાથાકં ૧૫) -------------------------------------------------------------- ૪૬ 

સામાિયક ચાિરત્રન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૧૬ થી ૨૦)-------------------------------------------------- ૫૦ 

આજ્ઞાયક્તાનƧઠાન તે યોગ ુ ુ (ગાથાકં ૨૧ થી ૨૪) ------------------------------------------------ ૬૮ 

અપનબર્ƛધકાિદને આપવા યોગ્ય ઉપદશન ંવણર્ન ુ ુે (ગાથાકં ૨૫ થી ૩૫) --------------------------- ૭૮ 

અયોગ્યને અપાતો ઉપદશ દાĮણ ે (ગાથાકં ૩૬ થી ૩૭)------------------------------------------૧૧૭ 

ઉપરના ગણƨથાનક જવાની િવિધ ુ ે (ગાથાકં ૩૮ થી ૪૫)-----------------------------------------૧૨૪ 

ભયાિદ પ્રસગેં શરણાિદના ઉપાયો (ગાથાકં ૪૬ થી ૫૩) -----------------------------------------૧૫૦ 

કમર્ન ંƨવĮપ ુ (ગાથાકં ૫૪ થી ૫૮) -------------------------------------------------------------૧૮૩ 

રાગ-Ďષે-મોહની ƥયાખ્યા (ગાથાકં ૫૯ થી ૬૦) -------------------------------------------------૧૯૨ 

રાગાિદના ƨવĮપ-પિરણામ અને િવપાકને િવચારવા માટની િવિધ ે (ગાથાકં ૬૧ થી ૬૬)-----------૧૯૯ 

રાગના ƨવĮપાિદન ંિચંતન ુ (ગાથાકં ૬૭ થી ૬૯) ------------------------------------------------૨૧૨ 

Ďષેના ƨવĮપાિદન ંિચંતન ુ (ગાથાકં ૭૦)---------------------------------------------------------૨૧૯ 

મોહના ƨવĮપાિદન ંિચંતન ુ (ગાથાકં ૭૧ થી ૭૭) ------------------------------------------------૨૨૨ 

મૈત્રી આિદ ભાવનાઓન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૭૮ થી ૮૦)--------------------------------------------૨૪૭ 

યોગી મહાƗમાના આહારન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૮૧ થી ૮૩)------------------------------------------૨૫૬ 

યોગ પ્રભાવથી પ્રાƜત થતી લિƞધઓન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૮૪ થી ૮૫) -----------------------------૨૬૫ 

યોગાવƨથાના ફળન ંવણર્ન ુ (ગાથાકં ૮૫ થી ૮૯) -----------------------------------------------૨૬૮ 

યોગબળે સામાિયકની શિć ુ (ગાથાકં ૯૦ થી ૯૬)------------------------------------------------૨૮૦ 

મકƗયકાલ જાણવાના ઉપાયો ૃ ુ (ગાથાકં ૯૭ થી ૯૯)----------------------------------------------૨૯૩ 
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ગ્રથંનો ઉપસહંાર (ગાથાકં ૧૦૦) ---------------------------------------------------------------૩૦૨ 
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