
जैन धमर् म Úयान का ऐितहािसक िवकास क्रमɅ  (फोãडर न.ं ००१७११) 
मख्य टाईटलु  

आशीवर्चन 

हािदर्क आशीवर्चन 

समपर्ण 

Įतज्ञान प्रचार प्रसार के सशक्त साथीु  

प्राक्कथन 

èवकØय 

हािदर्क पे्ररणाèपद 

अिभसàमत 

सगम आधारु  

िवषय सचीू  

खÖड प्रथम भारतीय संèकित म Úयान परàपराृ Ʌ ----------------------------------------------------------१-४८ 

भारतीय संèकित की दो धाराएँृ  

Įमण संèकितृ  

प्राचीनता 
चातयार्म धमर्ु - पंच महाĭत 

मतमताÛतर 
आ×मिवशिद्ध और समता की साधनाु  

िनिवर्कãपता की उपलिÞध का माÚयम 

िविभÛन Įमण परàपराओं म ÚयानɅ  

रामपƣ की Úयानसाधना और उसका बौद्ध और जैन परàपरा पर प्रभाु व 

जैन परàपरा म Úयान और त×सàबंधी सािह×यɅ  

बाƺण संèकितृ  

वैिदक परàपरा म ÚयानिविधɅ  

पातंजल योगदशर्न म धारणाɅ , Úयान और समािध 

Įीमɮ भगवदगीता म ÚयानयोगɅ  

योगवािशƵ म ÚयानयोगɅ  

बौद्ध धमर् म Úयान की परàपरा एवं Úयानिवषयक सािह×यɅ  

बौद्ध धमर् का Úयान सàप्रदाय 

खÖड िद्वतीय प्राचीन जैन अधर्मागधी वाÔमय म ÚयानɅ --------------------------------------------------१-५१ 

योग और Úयान की भारतीय परàपरा 
आगम- कतार्- अंगप्रिवƴ- अंगबाƻ 

आचारांग सत्र और उसके åयाख्या सािह×य म Úयानू Ʌ  
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सत्रकतांग सत्र म Úयान सàबÛधी िनदशू ूृ Ʌ ȶ  

èथानांग सत्र म Úयानू Ʌ  सàबÛधी िववेचना 
समवायांग सत्र म Úयानू Ʌ  

भगवती सत्र और Úयानू  

प्रưåयाकरण सतू्र 

औपपाितक सतू्र 

उƣराÚययन सतू्र 

दशवैकािलक सतू्र 

दशाĮतèकÛध सत्रु ू  

आवæयक सतू्र 

आवæयक िनयर्िक्तु  

खÖड तितय शौरसेनी ृ प्राकतृ  सािह×य म ÚयानयोगɅ ------------------------------------------------------१-२५ 

पƵभिमृ ू - षÒखÖडागम की धवला टीका 
मलाचारू - भगवती आराधना-आचायर्कÛदकÛदु ु - पंचािèतकाय,समयसार,िनयमसार,मोक्षपाहडु  

काित र्केयानपे्रक्षाु  

योगसार 
द्रåयसंग्रह 

खÖड चतथर् आचायर् ु उमाèवाित िजनभद्र गिण और पÏयपाद के ग्रÛथɉ म Úयानिवमशर्ू Ʌ --------------१-३१ 

आचायर् उमाèवाितकत त×वाथर्सत्रृ ू  

िजनभद्रगिणकत Úयानशतकृ  

पÏयपादू - ईƴोपदेश, समािधतंत्र 

खÖड पंचम आचायर् हिरभद्र सिर के ग्रÛथɉ म Úयानू Ʌ - साधना-------------------------------------------१-३९ 

योगद्विƴ समÍचयु - ईÍछायोग, शाƸयोग, सामØयर्योग- 
धमर्संÛयास और योगसंÛयास, आठ योगद्विƴयाँ 
योगशतक- िनƱय योग- åयवहार योग 

योगिविंशका 
योगिबÛद पंचाशकप्रकरणु  

खÖड षƵ आचायर् शभचÛद्रु , भाèकरनिÛद व सोमदेव के सािह×य म Úयानिवमशर्Ʌ ---------------------१-७२ 

आचायर् शभचÛद्र ज्ञानाणर्वु -Úयानयोग... 
ित्र×व- िशव, गǽड, कामत×व 

आचायर् भाèकरनिÛद Úयानèतव 

आचायर् सोमदेव कत योगमागर्ृ  

आचायर् सोमदेव कत यशिèतृ लकचÛपू 
खÖड सƯम आचायर् हेमचÛद्र, योगप्रदीककार व सकलचÛद्र गिण के सािह×य म ÚयानसàबÛधी Ʌ

िनदशबȶ ----------------------------------------------------------------------------------------------------१-६४ 
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योगशासाƸ Úयान का अनपम ग्रÛथु  

योगप्रदीप गागर म सागरɅ  

Úयानदीिपका संकलनग्रÛथ 

खÖड अƴम यशोिवजय और आनÛदघन के सािह×य म ÚयानसाधनाɅ ----------------------------------१-६३ 

उपाÚयाय यशोिवजय 

अÚया×मसार 
अÚया×मोपिनषद 

ज्ञानसार 
आनÛदघन पदावली 
अÛयपद 

खÖड नवम आधिनकु  िचÛतक और Úयानसाधना ---------------------------------------------------------१-४८ 

Įीमɮ राजचंद्र 

िवपèसना Úयान पद्धित 

आचायर् तलसी का मनोनशासनु ु  

समीक्षण Úयान 

महासती Įी उमारावकवर अचर्ना मुँ . सा. का मद्राÚयानु  

आचायर् िशवमिन का Úयानयोगु  

आचायर् महाप्रज्ञा का पे्रक्षाÚयान 

उपसंहार--------------------------------------------------------------------------------------------------------१-१३ 

सहायक ग्रÛथ- सचीू ------------------------------------------------------------------------------------------- १-६ 
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