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INTRODUCTION 
िवषयानक्रमःु  
1. पाईणायिरयिवरइया आराहणापडाया-प्राचीनाचायर्िवरिचता आराधनापताका 1-84 

मङ्गलिभधेयं च 1 
उƣमाथर्िवधेद्वार्ित्रशंÙद्वारिनǾपणम ् 1-2 
प्रथमं ‘संलेखना’ द्वारम ् 2-3 
िद्वतीयं ‘परीक्षा’ द्वारम ् 3 
ततीयं ृ ‘िनयार्मक’ द्वारम ् 4-5 
चतथर्ं ु ‘योग्य×व’ द्वारम ् 5 
पÑचमं ‘अगीताथर्’ द्वारम ् 5-7 
षƵं ‘असंिवग्न’ द्वारम ् 7 
सƯमं ‘िनजर्रणा’ द्वारम ् 7-8 
अƴमं ‘èथान’ द्वारम ् 8 
नवमं ‘वसित’ द्वारम ् 8-9 
दशमं ‘संèतार’ द्वारम ् 9 
एकादशं ‘द्रåयदान’ द्वारम ् 9-10 
द्वादशं ‘समािधपान-िवरेक’ द्वारम ् 10 
त्रयोदशं ‘गणिनसगर्’ द्वारम ् 11-14 
चतदर्शं ु ‘च×ैयवÛदन’ द्वारम ् 14-16 
पÑचदशं ‘आलोचना’ द्वारम ् 16-21 
षोडशं ‘ĭतोÍचार’ द्वारम ् 21-22 
सƯदशं ‘चतःशरणु ’ द्वारम ् 22-25 
अƴादशं ‘दःकतगहार्ु ृ ’ द्वारम ् 25-28 
एकोनिवशंं ‘सकतानमोदनाु ुृ ’ द्वारम ् 28-32 

Jain Education International For Private & Personal Use Only www.jainelibrary.org



िवशंिततमं ‘जीवक्षमणा’ द्वारम ् 32-42 
एकिवशंं ‘èवजनक्षमणा’ द्वारम ् 42-43 
द्वािवशंं ‘सङ्घक्षमणा’ द्वारम ् 43-44 
त्रयोिवशं ं‘िजनवरािदक्षमणा’ द्वारम ् 44-45 
चतिवर्ंशं ु ‘आशातनाप्रितक्रमण’ द्वारम ् 45-46 
पÑचिवशंं ‘कायो×सगर्’ द्वारम ् 47 
षिÔवंशं शक्रèतवद्वारम ् 47 
सƯिवशंं ‘पापèथानåय×सजर्नु ’ द्वारम ् 47-49 
अƴािवशं ं‘अनशन’ द्वारम ् 49-52 
एकोनित्रशं ं‘अनुिशिƴ’ द्वारम ् 52-69 
अनिशिƴद्वारèय सƯदश प्रितद्वारािणु  52 
प्रथमं िमØया×वपिर×यागानिशिƴु प्रितद्वारम ् 52-53 
िद्वतीयं सàयक्×वसेवनानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 53 
ततीयं èवाÚयायानिशिƴप्रितद्वारमृ ु  ् 53-54 
चतथर्ं पÑचमहाĭतरक्षानिशिƴप्रितद्वारमु ु  ् 54-58 
पÑचमं मदिनग्रहानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 58 
षƵिमिÛद्रयिवजयानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 58-59 
सƯमं कषायिवजयानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 59-61 
अƴमं परीषहसहनानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 61 
नवममपसगर्सहनानिशिƴप्रितद्वारमु ु  ् 61-62 
दशममप्रमादानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 62-63 
एकादशं तपƱरणानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 63-64 
द्वादशं रागािदप्रितषेधानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 64 
त्रयोदशं िनदानवजर्नानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 64-65 
चतदर्शं कभावना×यागानिशिƴप्रितद्वारमु ुु  ् 65-66 
पÑचदशं संलेखनाितचारपिरहरणानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 66 
षोडशं द्वादशशभभावनानिशिƴु ु प्रितद्वारम ् 67-68 
सƯदशं पÑचिवशंितमहाĭतभावनानिशिƴप्रितद्वारमु  ् 68-69 
अनिशƴक्षपकèय गǽं प्रित ǿदयङ्गमं वक्तåयमु ु  ् 69 
ित्रशंं ‘कवच’ द्वारम ् 69-81 
एकित्रशंं ‘नमèकार’ द्वारम ् 81-82 
द्वाित्रशंं ‘आराधनाफल’ द्वारम ् 82-83 
आराधनामाहा×àयप्रǾपक उपसंहारः 84 

2. िसिरवीरभƧायिरयिवरइया आराहणापडाया-Įीवीरभद्राचायर्िवरिचता आराधनापताका 85-168 
मङ्गलिभधेयं च 85 
मोक्षोपायप्रयƤ 85-89 
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ĮतदेवतावÛदनाु  89 
सिवचारभक्तपिरज्ञामरणèय द्वारचतçकमु  ् 89-90 
सिवचारभक्तपिरज्ञामरणèय प्रथमं पिरकमर्िविधद्वारम ् 90-99 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèयैकादश प्रितद्वारािण 90 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय प्रथमं ‘अहर्’ प्रितद्वारम ् 90 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय िद्वतीय ं‘िलङ्ग’ प्रितद्वारम ् 90-91 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय ततीयं ृ ‘िशक्षा’ प्रितद्वारम ् 91-92 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय चतथर्ं ु ‘िवनय’ प्रितद्वारम ् 93 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय पÑचम ं‘समािध’ प्रितद्वारम ् 93 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय षƵं ‘अिनयतिवहार’ प्रितद्वारम ् 94 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय सƯम ं‘पिरणाम’ प्रितद्वारम ् 94 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèयाƴम ं‘×याग’ प्रितद्वारम ् 95 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय नवमं ‘िनःĮेिण’ प्रितद्वारम ् 95 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèय दशमं ‘भावना’ प्रितद्वारम ् 95-96 
प्रथमèय पिरकमर्िविधद्वारèयैकादशं ‘संलेखना’ प्रितद्वारम ् 96-99 
सिवचारभक्तपिरज्ञामरणèय िद्वतीयं गणसंक्रमणद्वारम ् 99-111 
िजनतमजयवादः 99 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय दश प्रितद्वारािण 99 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारकèय प्रथमं ‘िदशा’ प्रितद्वारम ् 100 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय िद्वतीयं ‘क्षमणा’ प्रितद्वारम ् 100 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय ततीयं ृ ‘अनिशिƴु ’ प्रितद्वारम ् 100-104 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय चतथर्ं ु ‘परगणचयार्’ प्रितद्वारम ् 104-105 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय पÑचमं ‘सिèथतगवेषणाु ’ प्रितद्वारम ् 105-110 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय षƵं ‘उपसàपदा’ प्रितद्वारम ् 110-111 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय सƯमं ‘परीक्षा’ प्रितद्वारम ् 111 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèáयाƴम ं‘प्रितलेखा’ प्रितद्वारम ् 111 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय नवम ं‘आपÍछनाृ ’ प्रितद्वारम ् 111 
िद्वतीयèय गणसंक्रमणद्वारèय दशमं ‘प्रतीÍछा’ प्रितद्वारम ् 111 
सिवचारभक्तपिरज्ञामरणèय ततीयं ममृ ǂवåयÍछेदद्वारमु  ् 112-122 
Įतदेवताजयवादःु  112 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय दश प्रितद्वारािणृ ु  112 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय प्रथमं ृ ु ‘आलोचना’ प्रितद्वारम ् 112-114 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय िद्वतीयं ृ ु ‘गणु-दोष’ प्रितद्वारम ् 114-117 
ततीयृ èय ममǂवåयÍछेदद्वारèय ततीयं ु ृ ‘शáया’ प्रितद्वारम ् 118 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय चतथर्ं ृ ु ु ‘संèतारक’ प्रितद्वारम ् 118 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय पÑचमं ृ ु ‘िनयार्मक’ प्रितद्वारम ् 118-120 
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ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय षƵं ृ ु ‘दशर्न’ प्रितद्वारम ् 120 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय सƯमं ृ ु ‘हािन’ प्रितद्वारम ् 120 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèयाƴमं ृ ु ‘प्र×याख्यान’ प्रितद्वारम ् 121 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèय नवम ंृ ु ‘क्षमणा’ प्रितद्वारम ् 121-122 
ततीयèय ममǂवåयÍछेदद्वारèयृ ु  दशमं ‘क्षमण’ प्रितद्वारम ् 122 
सिवचारभक्तपिरज्ञामरणèय चतथर्ं ु ‘समािधलाभ’ द्वारम ् 122-159 
ĮतदेवतावÛदनाु  122 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèयाƴौ प्रितद्वारािणु  122 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय प्रथमं ु ‘अनिशिƴु ’ प्रितद्वारम ् 123-144 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय ु िद्वतीयं ‘सारणा’ प्रितद्वारम ् 144-145 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय ततीयं ु ृ ‘कवच’ प्रितद्वारम ् 145-150 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय चतथर्ं ु ु ‘समता’ प्रितद्वारम ् 150-151 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय पÑचमं ु ‘Úयान’ प्रितद्वारम ् 151-154 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय षƵंु  ‘लेæया’ प्रितद्वारम ् 154-155 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèय सƯमं ु ‘आराधनाफल’ प्रितद्वारम ् 155-156 
चतथर्èय समािधलाभद्वारèयाƴकं ु ‘िवहान (पिर×याग)’ प्रितद्वारम ् 156-158 
सिवचारभक्तपिरज्ञामरणèयोपसंहारः 159 
अनकलु ू -प्रितकलोपसगार्िदसàयक्सहनािदकथनपवर्कं िवू ू èतरत इिङ्गनीमरणिनǾपणम ् 160-162 
पादपोपगमनमरणवक्तåयम ् 162-165 
उ×कƴृ -मÚयम-जघÛयारावनाफलम ् 165 
िशçय ंप्रित गरोराराधनािवषयं िवèतरतो वक्तåयमु  ् 166-167 
ग्रÛथोपसंहारो ग्रÛथकारनामिनǾपणािद च 167-168 

3. ‘आराहणासार’अवरणामा पÏजंताराहणा-‘आराधनासार’ अपरनाàनी पयार्Ûताराधना 169-192 
मङ्गलमिभधेयं च 169 
पयर्ÛताराधनायाƱतिवर्ंशितद्वार्रािणु  169 
प्रथमं ‘संलेखना’ द्वारम ् 169-170 
िद्वतीयं ‘èथान’ द्वारम ् 170 
ततीयं ृ ‘िवकटना’ द्वारम ् 170-171 
चतथर् ु ‘सàयग’् द्वारम ् 171 
पÑचमं ‘अणĭतु ’ द्वारम ् 171 
षƵं ‘गणĭतु ’ द्वारम ् 171 
सƯमं ‘पापèथानािन’ द्वारम ् 172 
अƴमं ‘साकार’ द्वारम ् 172 
नवमं ‘चतःशरणगमनु ’ द्वारम ् 172 
दशमं ‘दःकतगहार्ु ृ ’ द्वारम ् 173-175 
एकादशं ‘सकतानमोदनाु ुृ ’ द्वारम ् 175-179 
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द्वादशं ‘िवषय’ द्वारम ् 179 
त्रयोदशं ‘सङ्घािदक्षमण’ द्वारम ् 179-180 
चतदर्शं ु ‘चतगर्ु ितजीवक्षमण’ द्वारम ् 180-190 
पÑचदशं ‘च×ैयनमनो×सगर्’ द्वारम ् 190 
षोडशं ‘अनशन’ द्वारम ् 190 
सƯदशं ‘अनिशिƴु ’ द्वारम ् 190 
अƴादशं ‘भावना’ द्वारम ् 190-191 
एकोनिवशंं ‘कवच’ द्वारम ् 191 
िवशंिततमं ‘नमèकार’ द्वारम ् 191 
एकिवशंं ‘शभÚयानु ’ द्वारम ् 192 
द्वािवशंं ‘िनदान’ द्वारम ् 192 
त्रयोिवशं ं‘अितचार’ द्वारम ् 192 
चतिवर्ंशं ु ‘फल’ द्वारम ् 192 

4. आराहणापणगं-आराधनापÑचकम ् 193-223 
अÛतक×केविलनामिनदशपवर्कं कमर्क्षपणािनǾपणमृ ȶ ू  ् 193 
Įमणèय भगवतो वद्धर्मानèवािमनः पे्ररणया मिणरथमनेः सलेंखनाप्रितपिƣःु  193-194 
मिणरथमिनकता ज्ञानु ृ -दशर्न-चािरत्र-वीयार्राधना-ज्ञानाराधना 194-197 
मिणरथमनेरÛतक×केविल×वमु ृ  ् 197 
कामगजेÛद्रमनेः संलेखनाप्रितपिƣःु  197 
कामगजेÛद्रमिनकता पÑचमहाĭतरक्षाु ृ  197-200 
कामगजेÛद्रमनेरƤक×केविल×वमु ृ  ् 205 
èवयàभदेवमिनकता सिवèतरं भवभयदशर्नु ु ृ पवर्कमितवैराग्यजनकू  205-214 
èवयàभदेवमनेरÛतक×केविल×वमु ु ृ  ् 214 
महारथमनेः सलेंखनाप्रितपिƣःु  215 
महारथमिनकता सिवèतरपÑचपरमेिƵनमèकारगभार्वर्तीथर्ंकरमिनवरवÛदनाु ुृ  215-221 
महारथमनेः क्षपकĮेिणसमारोहपवर्कं िसिद्धगमनमु ू  ् 221-222 
िसिद्धगतानां पÑचानामÛतक×केवलीनां èवǾपमृ  223 
िसिद्धèवǾपम ् 223 

5. िसिरअभयदेवसिरपणीयं आराहणापयरणंू -Įीअभयदेवसिरप्रणीतमाराधनाप्रकरणमू  ् 224-231 
मरणिवधेः षɬ द्वारािण 224 
प्रथमं ‘आलोचना’ द्वारम ् 224-227 
िद्वतीयं ‘ĭतोÍचारण’ द्वारम ् 227 
ततीयं ृ ‘क्षमणा’ द्वारम ् 228 
चतथर्ं ु ‘अनशन’ द्वारम ् 229 
पÑचमं ‘शभभावनाु ’ द्वारम ् 229-230 
षƵं ‘नमèकारभावना’ द्वारम ् 230-231 
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उपसंहारः प्रकरणसमािƯƱ 231 
6. िजणसेहरसावयं पइ सलससावयकारािवया आराहणाु -िजनशेखरĮावकं 
प्रितसलभĮावककारािपताऽऽराधनाु  232-239 

प्र×यासÛनमरणसमये पे्ररणा 232 
अहर्×èवǾपिनǾपणपवर्कमहर्Ûनमèकारःू  232-233 
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