
ध्मानशतकभ ्बाग-१ (पोल्डय नं. ००२५५९) 
भूर – जजनबद्रगजि ऺभाश्रभि 

टीका कर्त्ाा - हरयबद्रसूरयजी 
सम्ऩादक - कीर्तामशसूरयजी 

प्रकाशक – सन्भागा प्रकाशन अभदावाद 
आवतृ्तर्त्–१, प्रकाशन वषा-२००९, ऩषृ्ठ - ३०२ 

भुख्म टाईटर 

પ્રકા઴કીય 

શમર્પણમ 

प्रस्तावना – अनुक्रभ 

ધ્યાન઴તક પ્રથમભાગની અનકુ્રમણણકા ------------------------------------------------------------ ૧ 
ધ્યાન઴તક દ્વીતીયભાગની અનકુ્રમણણકા ---------------------------------------------------------- ૭ 

શરં્ાદકીય ------------------------------------------------------------------------------------- ૧૫ 
ગ્રથંર્રરચય ------------------------------------------------------------------------------------ ૨૭ 
ગ્રથંગાથાપ્રમાણ -------------------------------------------------------------------------------- ૨૮ 
ધ્યાન઴તક – ગ્રથંવળવય (CHARTS) ---------------------------------------------------------------------------- ૩૦ 

આતપધ્યાન ળગેરે ચાર ધ્યાયનુ ંળણપન ક્યા ગ્રથંોમા ં? -----------------------------------------------------------૪૦ 

चत्वारय आर्त्ाध्मानार्न -------------------------------------------------------------------------- ४२ 
चत्वारय यौद्रध्मानार्न --------------------------------------------------------------------------- ४३ 
ગ્રથંકારશ્રીનો ર્રરચય -------------------------------------------------------------------------- ૪૪ 
ગ્રથંકાર અને રચનાકાલ (શ.ં વળજયકુમાર) ------------------------------------------------------૪૫ 

ટીકા઴ૈ઱ી -------------------------------------------------------------------------------------- ૫૧ 
ટીકાકારશ્રીનો ર્રરચય -------------------------------------------------------------------------- ૫૨ 
પ્રસ્તતુગ્રથં વળ઴ેવર્દાથો ---------------------------------------------------------------------- ૫૭ 

ષસ્તણ઱ણિતપ્રતો (PHOTOS) -------------------------------------------------------------------------------------- ૬૪ 

ષસ્તણ઱ણિત પ્રતોનો વળ઴ેવ ર્રરચય -------------------------------------------------------------૭૭ 
ग्रंथ का त्तवषम (ऩं. फारचन्द्र शास्त्री) ------------------------------------------------------------ ८० 
ध्मान के स्वाभी (ऩं. फारचन्द्र शास्त्री) ---------------------------------------------------------- ८८ 
ध्मानशतक का तुरनात्भक अध्ममन (ऩं. फारचन्द्र शास्त्री) -------------------------------------- ९६ 
ध्मानस्तुर्त – अर्धकाय (अध्मात्भसाय) -------------------------------------------------------- १२७ 
ધ્યાન઴તક – પ્રથમભાગની અનકુ્રમણણકા 
भडगराचयि ------------------------------------------------------------------------------------- १ 
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प्रबो अनुर्त्यमोगा ---------------------------------------------------------------------------------३ 
ध्मानाध्मानस्वरुऩभ ----------------------------------------------------------------------------- ५ 
बावरेश्मा जीवऩरयिाभरुऩा ----------------------------------------------------------------------- ५ 
कामोत्सगास्म गुिा ------------------------------------------------------------------------------- ६ 
कार्मक – भानर्सक – वार्चकध्मानस्वरूऩभ ------------------------------------------------------- ९ 
सप्तप्रकायकं ध्मानभ ----------------------------------------------------------------------------- १० 
बावना – ड नुपे्रऺा – र्चन्तास्वरुऩभ ------------------------------------------------------------- ११ 
सप्तप्रकारयका – र्चन्ता -------------------------------------------------------------------------- ११ 
ध्मानस्म कारस्वार्भनौ --------------------------------------------------------------------------१२ 
द्विप्रकायकं ध्मानभ-------------------------------------------------------------------------------१२ 

ध्मानस्वाभी उर्त्भसंघमिशारी -------------------------------------------------------------------१३ 
मोगानां स्वरुऩभ ------------------------------------------------------------------------------- १४ 
अमोर्ग – समोर्गनो ---------------------------------------------------------------------------- १५ 
ध्मानादनु र्चन्ता ध्मानान्तयं वा ---------------------------------------------------------------- १५ 
र्चयकारीनध्मानस्म घटभानता ------------------------------------------------------------------- १६ 
ध्मानान्तरयका ----------------------------------------------------------------------------------- १६ 
ध्मानस्म चतुबेदा ------------------------------------------------------------------------------- १६ 
आर्त्ाध्मानाद्वदनां चतुिां स्वरुऩभ ----------------------------------------------------------------- १७ 
आर्त्ाध्मानाद्वदनां परभ ---------------------------------------------------------------------------२१ 
नवप्रकायकं ध्मानभ ------------------------------------------------------------------------------२१ 
आर्त्ाध्मानभ 

अर्नष्टत्तवमोगर्चन्तानाभ प्रथभबेद ------------------------------------------------------------ २२ 
योगत्तवमोगर्चन्तानाभ द्वितीमबेद ------------------------------------------------------------- २३ 
ईष्टात्तवमोगर्चन्तानाभ ततृीमबेद -------------------------------------------------------------- २४ 
र्नदानर्चन्तानाभ चतुथाबेद------------------------------------------------------------------ २६ 
भभत्वभार्त्ाध्मानरुऩभ ----------------------------------------------------------------------- २६ 
संसायवधाकं र्तमाग्गतेश्र्चभूरभार्त्ाध्मानभ------------------------------------------------------ २८ 
र्नदानभनन्तसंसायानुफजन्ध ------------------------------------------------------------------ २८ 
आर्त्ास्म चतुबेदानां स्वरुऩभ ----------------------------------------------------------------- २८ 
साधोयार्त्ाध्मानं बवर्त न वा ? ---------------------------------------------------------------३१ 
प्रशस्तारम्फनस्म स्वरुऩभ ------------------------------------------------------------------ ३२ 
आर्त्ाध्मानं संसायतरुफीजरुऩभ ---------------------------------------------------------------- ३३ 
रेश्मा -------------------------------------------------------------------------------------- ३३ 
र्रडगार्न ---------------------------------------------------------------------------------- ३४ 
र्रडगार्न ---------------------------------------------------------------------------------- ३४ 
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र्रडगार्न ---------------------------------------------------------------------------------- ३४ 
स्वाभी ------------------------------------------------------------------------------------- ३६ 
स्वार्भनो त्तवचायिा ------------------------------------------------------------------------- ३७ 
स्वार्भसत्क – तात्ऩमााथा ------------------------------------------------------------------- ३९ 

यौद्रध्मानभ 

द्वहंसानुफन्धीनाभ प्रथभबेद ------------------------------------------------------------------ ४० 
भषृानुफन्धीनाभ द्वितीमबेद ------------------------------------------------------------------ ४२ 
त्तिप्रकायकभसत्मभ -------------------------------------------------------------------------- ४२ 
स्तेमानुफन्धीनाभ ततृीमबेद ----------------------------------------------------------------- ४६ 
संयऺिानुफन्धीनाभ चतुथाबेद --------------------------------------------------------------- ४७ 
चतुष्प्प्रकायकयौद्रस्म स्वरुऩभ ----------------------------------------------------------------- ४८ 
स्वाभी ------------------------------------------------------------------------------------- ४९ 
स्वार्भनो त्तवचायिा ------------------------------------------------------------------------- ५० 
संसायवधाकं र्तमाग्गतेश्र्च भूरं यौद्रध्मानभ ---------------------------------------------------- ५१ 
रेश्मा -------------------------------------------------------------------------------------- ५२ 
र्रडगार्न ---------------------------------------------------------------------------------- ५२ 
उसन्न – फहुराद्वदनां स्वरुऩभ --------------------------------------------------------------- ५२ 
र्रडगार्न ---------------------------------------------------------------------------------- ५३ 

धभाध्मानभ 

िायाजि ------------------------------------------------------------------------------------ ५४ 
िायाजि ------------------------------------------------------------------------------------ ५४ 
बावनािायभ 

ऻानबावनामा स्वरुऩं परार्न च --------------------------------------------------------- ५६ 
दशानबावनामा – स्वरुऩं परार्न च ------------------------------------------------------ ५८ 
चारयिबावनामा – स्वरुऩं परार्न च ----------------------------------------------------- ६० 
वैयाग्मबावनामा – स्वरुऩं परार्न च ----------------------------------------------------- ६१ 
अप्रभादैकाग्राद्वदबावनानां स्वरुऩभ --------------------------------------------------------- ६१ 
वैयाग्मस्म स्वरुऩभ --------------------------------------------------------------------- ६२ 

देशिायभ 

अऩरयितमोर्गने ------------------------------------------------------------------------ ६३ 
ऩरयितमोर्गने स्थानभ ----------------------------------------------------------------- ६४ 
स्थानाम साभान्मर्नमभा ---------------------------------------------------------------- ६४ 

कारिायभ ---------------------------------------------------------------------------------- ६५ 
आसनिायभ -------------------------------------------------------------------------------- ६६ 

देश – कारा – डडसेनष्प्वर्नमभस्म कायिभ---------------------------------------------- ६६ 
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ध्मानाम मोगसभाधेयावश्मकता ---------------------------------------------------------- ६७ 
आरम्फनिायभ – श्रतुधभाचारयिधभं --------------------------------------------------------- ६७ 

वाचनादीनां स्वरुऩभ -------------------------------------------------------------------- ६८ 
सूिादेयारम्फनत्वे कायिभ --------------------------------------------------------------- ६८ 

क्रभिायभ ---------------------------------------------------------------------------------- ६९ 
ध्मातव्मिायभ ------------------------------------------------------------------------------ ६९ 

आऻात्तवचमनाभ प्रथभबेद --------------------------------------------------------------- ६९ 
आऻात्तवचमनाभ प्रथभबेद --------------------------------------------------------------- ७० 
आऻामा अफोधे कायिार्न --------------------------------------------------------------- ७४ 
आऻामा अफोधे कायिार्न 

तत्सभमस्म च र्चन्तनभ --------------------------------------------------------------- ७४ 
जजनस्म मथाथावाद्वदत्वे कायिार्न -------------------------------------------------------- ७५ 
अऩामत्तवचमनाभ द्वितीमबेद ------------------------------------------------------------- ७५ 
त्तवऩाकत्तवचमनाभ ततृीमबेद ------------------------------------------------------------- ७८ 
संस्थानत्तवचमनाभ चतुथाबेद ------------------------------------------------------------- ८२ 
द्रव्मािां – रऺि – संस्थानादीनां र्चन्तनभ --------------------------------------------- ८२ 
रोकस्वरुऩर्चन्तनभ -------------------------------------------------------------------- ८५ 
ऩथृ्वी – वरमादीनां स्वरुऩर्चन्तनभ ----------------------------------------------------- ८६ 
जीवस्वरुऩर्चन्तनभ --------------------------------------------------------------------- ८७ 
संसायसागयस्वरुऩर्चन्तनभ -------------------------------------------------------------- ८८ 
संसायसागयस्वरुऩर्चन्तनभ -------------------------------------------------------------- ८८ 
चारयिभहाऩोतस्वरुऩर्चन्तनभ ------------------------------------------------------------ ८९ 
चारयिभहाऩोतस्वरुऩर्चन्तनभ ------------------------------------------------------------ ८९ 
चारयिभहाऩोतस्वरुऩर्चन्तनभ ------------------------------------------------------------ ८९ 
भोऺसुखस्वरुऩर्चन्तनभ----------------------------------------------------------------- ९० 
सवार्सद्धान्तऩदाथार्चन्तनभ -------------------------------------------------------------- ९० 
आऻात्तवचमादीनां स्वरुऩभ ---------------------------------------------------------------- ९१ 

ध्मातिृायभ --------------------------------------------------------------------------------- ९५ 
ध्मातुयभ्मन्तयस्वरुऩभ ------------------------------------------------------------------ ९५ 
ध्माततृ्तवचायिा------------------------------------------------------------------------- १०२ 
शुक्रध्मानध्मातसृ्वरुऩभ --------------------------------------------------------------- १०३ 

अनुपे्रऺािायभ ----------------------------------------------------------------------------- १०५ 
अर्नत्मादीनां स्वरुऩभ ----------------------------------------------------------------- १०६ 

रेश्मािायभ --------------------------------------------------------------------------------- ११० 
र्रडगिायभ -------------------------------------------------------------------------------- १११ 
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र्रडगार्न ------------------------------------------------------------------------------ १११ 
र्नसगाादीनां सम्मकत्वबेदानां विानभ ----------------------------------------------------११२ 
त्तवनमस्वरुऩभ ------------------------------------------------------------------------- ११५ 
दानस्वरुऩभ --------------------------------------------------------------------------- ११५ 
संमभस्वरुऩभ ------------------------------------------------------------------------- ११७ 

शुक्रध्मानभ 

आरम्फनिायभ -----------------------------------------------------------------------------११८ 
ऺभादीनां स्वरुऩभ ----------------------------------------------------------------------११८ 

क्रभिायभ --------------------------------------------------------------------------------- १२५ 
छऻस्थेन भनोत्तवषमसंऺेऩीकयिे दृष्टान्त ------------------------------------------------- १२६ 
उऩनम -------------------------------------------------------------------------------- १२६ 
अन्मदृष्टान्त --------------------------------------------------------------------------- १२६ 
उऩनम -------------------------------------------------------------------------------- १२७ 
ततृीमदृष्टान्तोऩनमौ -------------------------------------------------------------------- १२७ 
शेषमोगर्नयोधत्तवर्ध -------------------------------------------------------------------- १२७ 

ध्मातव्मिायभ ----------------------------------------------------------------------------- १३० 
ऩथृकत्वत्तवतका सत्तवचायनाभ प्रथभबेद ---------------------------------------------------- १३० 
ऩथृकत्वत्तवतका सत्तवचायनाभ प्रथभबेद 

प्रथभबेदस्म परभ -------------------------------------------------------------------- १३५ 
एकत्वत्तवतकाात्तवचायनाभ द्वितीमबेद ------------------------------------------------------ १३५ 
एकत्वत्तवतकाात्तवचायनाभ द्वितीमबेद ------------------------------------------------------ १३५ 
द्वितीमबेद परभ ---------------------------------------------------------------------- १३७ 
सूक्ष्भद्वक्रमाडर्नवर्तानाभ ततृीमबेद ------------------------------------------------------- १३९ 
व्मुजछछद्वक्रमाडप्रर्तऩार्तनाभ चतुथाबेद --------------------------------------------------- १४४ 
चतुबेदानां स्वरुऩभ -------------------------------------------------------------------- १४५ 
चतुषुा बेदेषु मोगसडख्मा --------------------------------------------------------------- १४७ 
समोर्गनो ध्मानस्म र्सत्तद्ध -------------------------------------------------------------- १४९ 
अमोर्गनो ध्मानस्म र्सत्तद्ध-------------------------------------------------------------- १४९ 
अमोर्गनो ध्मानस्म र्सत्तद्ध-------------------------------------------------------------- १५० 

अनुपे्रऺािायभ ----------------------------------------------------------------------------- १५१ 
अनुपे्रऺा ------------------------------------------------------------------------------ १५१ 

रेश्मािायभ -------------------------------------------------------------------------------- १५२ 
र्रडगिायभ ------------------------------------------------------------------------------- १५३ 

अवधासंभोहमो – स्वरुऩभ ------------------------------------------------------------- १५३ 
त्तववेकव्मुत्सगामो – स्वरुऩभ ------------------------------------------------------------ १५३ 
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धभाध्मानपरभ ---------------------------------------------------------------------------- १५४ 
शुक्रध्मानपरभ -------------------------------------------------------------------------- १५६ 

धभाशुक्रध्माने संसायात्तवयोर्धनी -------------------------------------------------------- १५६ 
ध्मानं भोऺहेतु ------------------------------------------------------------------------ १५७ 
दृष्टान्तेन र्सत्तद्ध ------------------------------------------------------------------------ १५७ 
दृष्टान्तेन र्सत्तद्ध ------------------------------------------------------------------------ १५७ 
ध्मार्मन – कभानाशोडवश्मं बवर्त ------------------------------------------------------ १५८ 
ध्मानं कभानाशकभ -------------------------------------------------------------------- १५८ 
दृष्टान्तेन स्ऩष्टता ---------------------------------------------------------------------- १५८ 
दृष्टान्तेन स्ऩष्टता ---------------------------------------------------------------------- १५९ 
ईहरौद्वककं ध्मानपरभ----------------------------------------------------------------- १५९ 
ईहरौद्वकक ध्मानपरभ----------------------------------------------------------------- १५९ 
सवा साध्वाचाया – ध्मानरुऩा ----------------------------------------------------------- १६० 
ग्रन्थकतााय ---------------------------------------------------------------------------- १६० 

ऩाठान्तयाजि 

गाथा १ त ११ ------------------------------------------------------------------------------ १६१ 
गाथा १२ त २२ --------------------------------------------------------------------------- १६२ 
गाथा २३ त ३९ --------------------------------------------------------------------------- १६३ 
गाथा ४० त ५१ --------------------------------------------------------------------------- १६४ 
गाथा ५१ त ६४ --------------------------------------------------------------------------- १६५ 
गाथा ६४ त ७७ -------------------------------------------------------------------------- १६६ 
गाथा ७९ त १०२-------------------------------------------------------------------------- १६७ 
गाथा १०३ त १०६ ------------------------------------------------------------------------- १६८ 
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