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કેલલરભકુ્તિવ્મલસ્થા઩નદ્વાત્રિંત્રળકા 
પોલ્ડય ન.ં ૦૦૪૬૮૦ 

ગ્રન્થ કેલલરભકુ્તિવ્મલસ્થા઩નદ્વાત્રિંત્રળકા 
મ઱ૂ રેખક મળોત્રલજમજી 

ત્રલલેચનકાય ઩.ં પ્રત્રલણચદં્ર ખીભજી ભોિા 
પ્રકાળક ગીિાથથ ગગંા ઄શભદાફાદ 

અવતૃ્રિ ૧ 

પ્રકાળન લ઴થ ૨૦૦૭ 

પષૃ્ઠ ૧૪૬ 

  
 

મખુ્મ ટાઆટર 

પ્રકાળકીમ 

ગીિાથથ ગગંા દ્વાયા પ્રકાત્રળિ વ્માખ્માનના ગ્રથંો 
ગીિાથથ ગગંા દ્વાયા પ્રકાત્રળિ ત્રલલેચનના ગ્રથંો 
ગીિાથથ ગગંા દ્વાયા પ્રકાત્રળિ ઄ન્મ પસુ્િકોની માદી 
દ્વાત્રિંળદદ્વાત્રિંત્રળકા ગ્રથંની કેલલરભકુ્તિવ્મલસ્થા઩નદ્વાત્રિંત્રળકા ના ળબ્દળ ત્રલલેચનના વકંરન – 

વ઩ંાદનની લે઱ાએ પ્રાસ્િાત્રલક 

૩૦ ભી કેલલરભકુ્તિવ્મલસ્થા઩નદ્વાત્રિંત્રળકાના ઩દાથોની વલંિપ્િ વકંરના 
કેલરી કલરબોજન કયિા નથી િેભા ંદદગફંય દ્વાયા ઄઩ામેરા૧૫ કાયણોનુ ંશ્વિેાફંય ભિ પ્રભાણે 

ગ્રથંકાયશ્રી દ્વાયા યકુ્તિપલૂથક ત્રનયાકયણ 
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઄નકુ્રભલણકા 
કેલરીને કલરબોજન કેભ ન શોમ િેની દદગફંય ભિાનવુાય યકુ્તિ, ૧૫ કાયણો ------------------- ૧-૧૪ 

઄નિં સખુની વગંત્રિ. --------------------------------------------------------------------- ૨-૫ 
દેશગિ સખુ – દુઃખનુ ંઇન્દ્ન્દ્રમોને અધીન઩ણુ.ં ---------------------------------------------- ૫-૭ 

અશાયની કથાથી ઩ણ ઄ત્મિં પ્રભાદજનન ------------------------------------------------- ૭-૯ 
ભકુ્તિ લગય ઩ણ ઩યભઔદાદયક ળયીયનુ ંલચયકા઱ ઄લક્સ્થિ સ્લબાલ઩ણુ ં-------------------- ૯-૧૨ 
વ્માત્રધની ઈત્઩ત્રિ. ----------------------------------------------------------------------- ૧૨-૧૪ 
દદગફંય ભિરૂ઩ી વા઩ને ઩રામન કયલાભા ંભોય વભાન કેલરીના કલરબોજનત્રલ઴મક 

લક્ષ્મભાણ ત્રવદ્ધાિં ---------------------------------------------------------------------- ૧૪ 
વલથ પ્રકાયના દો઴નો ત્રલગભ શોલા છિા ંકેલરીને ક્ષધુાલેદનીમનો વબંલ. ------------------ ૧૫-૧૭ 

઄વ્માફાધ સખુનો વ્માઘાિ કયનાય શોલાથી ક્ષધુા દો઴રૂ઩ છે, એ પ્રભાણે દદગફંયના કથનનુ ં
ગ્રથંકાયશ્રી દ્વાયા ત્રનયાકયણ. --------------------------------------------------------------- ૧૮-૧૯ 

કેલરી કૃિકૃત્મ શોલા છિા ંભકુ્તિને સ્લીકાયલાભા ંત્રલયાધનો ઄બાલ. ----------------------------- ૨૦-૨૩ 
અશાયવજં્ઞાના ત્રલયશભા ં઩ણ કેલરીને અશાયનો વબંલ. ---------------------------------------- ૨૩-૨૬ 
કેલરીના ઄નિં સખુભા ંક્ષધુાદદથી ફાધાનો ઄બાલ. ------------------------------------------ ૨૭-૨૯ 
લેદનીમકભથ દગ્ધયજ્જુ વભાન શોલાથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, િેનુ ંત્રનયાકયણ. ----------૨૯-૩૦ 
અલશ્મકવતૃ્રિ અદદભા ંબલો઩ગ્રાશી કભોનુ ંકેલરીને દગ્દયજ્જુ વાભનનુ ંકથન કઇ ઄઩ેિાએ છે, 

િેનુ ંગ્રથંકાયશ્રી દ્વાયા સ્઩ષ્ટીકયણ. -------------------------------------------------------- ૩૧-૩૯ 
દેશગિ એલા સખુ – દુઃખનુ ંઈંદદ્રમોથી ઈદબલ઩ણુ ંશોલાથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ 

પ્રકાયના દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. 
અધ્માત્ત્ભક સખુ – દુઃખ પ્રત્મે લચિ પ્રકાયનુ ંકભથ કાયણ. -------------------------------------- ૩૯-૪૬ 
ભોશનીમકભથના ઈદમથી ઩યદ્રવ્મની પ્રવતૃ્રિ શોલાથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ પ્રકાયના 

દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. ----------------------------------------------------------- ૪૬-૪૮ 
ઇચ્છાનો ઄બાલ શોલાથી બગલાનને દેળનાની પ્રવતૃ્રિ નથી, ઄ને બગલાનને ત્રનમિ 

દેળકા઱લા઱ી દેળના સ્લબાલથી છે, એ પ્રકાયની દદગફંય િયપથી ઇષ્ટા઩ત્રિ સ્લીકાયામે છિે 
ગ્રથંકાયશ્રી દ્વાયા પ્રત્યિુય. --------------------------------------------------------------- ૪૮-૬૨ 

઄વાિાલેદનીમની ઄નદુીયણા શોલાને કાયણે કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ પ્રકાયના 
દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. ----------------------------------------------------------- ૬૨-૬૪ 

કેલરીને ભકુ્તિવ્મા઩ાયથી વાિાનો ઈદમ શોલા છિા ંવાિાની ઈદીયણા કેભ નથી િેનુ ં
સ્઩ષ્ટીકયણ. ---------------------------------------------------------------------------- ૬૪-૭૧ 

અશાયકથાથી ઄ત્મિં પ્રભાદનુ ંજનન શોલાને કાયણે કેલરી તલરબોજન કયિા નથી, એ 
પ્રકાયના દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. -------------------------------------------------- ૭૧-૭૫ 
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ભકુ્તિથી ત્રનદ્રાની પ્રાપ્પ્િ શોલાથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ પ્રકાયના દદગફંયના 
કથનનુ ંત્રનયાકયણ. -------------------------------------------------------------------- ૭૫-૭૮ 

ભકુ્તિથી યાવન યવવફંતં્રધ ભત્રિજ્ઞાન થતુ ંશોલાથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ પ્રકાયના 
દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. ----------------------------------------------------------- ૭૮-૮૦ 

ભકુ્તિકા઱ભા ંધ્માન ઄ને િ઩નો વ્મમ થિો શોલાથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ 
પ્રકાયના દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. -------------------------------------------------- ૮૦-૮૪ 

ભકુ્તિ લગય ઩ણ ઩યભ ઔદાદયક ળયીય યશી ળકે છે, િેથી કેલરી કલરબોજન કયિા નથી, એ 
પ્રકાયના દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. -------------------------------------------------- ૮૪-૮૯ 

ભકુ્તિ અદદ ઄દૃષ્ટનો કેલરીભા ંત્માગ સ્લીકાયામે છિે દદગફંયને દૃષ્ટફાધાની પ્રાપ્પ્િ. ---------- ૮૯-૯૧ 
ળયીયસ્થા઩ક એલા ઄દૃષ્ટનુ ંભકુ્તિ અદદના ઄દૃષ્ટની વાથે ત્રનમિ઩ણુ ંશોલા છિા ંભકુ્તિ અદદ 

઄દૃષ્ટનુ ં઄લ્઩઩ણુ ંશોલાથી કેલરીને ઄ભકુ્તિ અદદની ઈ઩઩ત્રિ થળે, એ પ્રકાયના 
દદગફંયના કથનનુ ંત્રનયાકયણ. ---------------------------------------------------------- ૯૨-૧૦૧ 

િીણ જુગપુ્વા ભોશનીમ કભથલા઱ા બગલાનને ઩ોિાના ભ઱ને જોઇને જુગપુ્વા થલાનો વબંલ 
નદશ શોલાથી કેલરીભકુ્તિનો વબંલ. ---------------------------------------------------- ૧૦૧-૧૦૩ 

કેલરીના પયુી઴ાદદને જોઇને ઄ન્મ રોકોને જુગપુ્વા થલાનો વબંલ છે, એ પ્રકાયના દદગફંયના 
કથનનુ ંત્રનયાકયણ. ------------------------------------------------------------------ ૧૦૩-૧૦૫ 

પણુ્મથી અલિપ્િ દશિ – ત્રભિ અશાયને કાયણે કોઇ ઩ણ વ્માત્રધની ઈત્઩ત્રિ નદશ શોલાથી કેલરીને 
ભકુ્તિનો વબંલ. ---------------------------------------------------------------------- ૧૦૬-૧૦૯ 

અત્ભા ઩ય઩દાથથની પ્રવતૃ્રિ કયે િે અત્ભા ભાટે રજ્ાસ્઩દ છે, ઄ને લીિયાગ ભોશયદશિ શોલાથી 
઩યદ્રવ્મભા ંપ્રવતૃ્રિ કયે િે કોઇ યીિે વગંિ નથી, એ પ્રકાયના દદગફંય ભિના વસં્કાયોથી 
લાત્રવિ થમેરાનુ ંત્રનયાકયણ. ----------------------------------------------------------- ૧૦૯-૧૧૦ 

શ્વિેાફંયો જે િીથંકયને ભાને છે, િે િીથંકયા રજ્ાસ્઩દ એલી ઩યદ્રવ્મની અશાયાદદની પ્રવતૃ્રિ 
કય છે, ભાટે િેલા બગલાન ક્યાયેમ ઈ઩ાસ્મ સ્લીકાય ળકામ નદશ, એ પ્રકાયના દદગફંયના 
કથનનુ ંદૃષ્ટાિં દ્વાયા ત્રનયાકયણ. -------------------------------------------------------- ૧૧૨-૧૧૩ 

઩યદ્રવ્મની પ્રવતૃ્રિરૂ઩ ભકુ્તિની દક્રમા શોલા છિા ંલીિયાગની લીિયાગિાભા ંકોઇ ફાધ નથી, એ 
યીિે દદગફંયનો ત્રનગ્રશ થલાથી ઩યભ અનદંદિ થમેરા શ્વિેાફંયો લડ ેળોબાને ઩ાભેલુ ં
જૈનળાવન જમ ઩ાભે છે. -------------------------------------------------------------- ૧૧૩-૧૧૫ 
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